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Lunedì 10 Luglio … Riscopriamo Irgoli, in giro 

per il paese alla ricerca degli angoli più belli da 

fotografare; Ritrovo davanti al Comune alle ore 

09:30. 

Giovedì 13 Luglio … L’Estate non ci fa 

paura!!! I consigli della Dott.ssa Pinna su come 

difenderci dal caldo, anche grazie all’alimentazione, e 

non solo … Parleremo anche di tecniche di Podologia 

e riflessione plantare con la sig.ra Magda Ticca. Vi 

aspettiamo nella Sala Consiliare del Comune alle ore 

09:30. 

Lunedì 17 Luglio … Oggi cucino io!!! Ci 

ritroviamo tutti a Sa Lantia a cucinare, non solo 

piatti locali ma anche Arancini di riso e … 

sorpresa!!! Ritrovo a Sa Lantia alle ore 09:30. 

Lunedì 24 Luglio … Avete fatto le foto? Bene, 

oggi mano ai pennelli, le foto scattate 2 settimane 

prima saranno trasformate in splendidi disegni su 

tela!!! Ritrovo davanti al Comune alle ore 09:30. 

 
Giovedì 3 Agosto … Una mattina al Museo, 

visita all’Antiquarium Comunale di Irgoli e poi tutti 

a realizzare qualcosa con il laboratorio con 

l’argilla!!! Ritrovo davanti al museo alle 09:30. 

Lunedì 7 Agosto … Attento a dove metti le 

dita!!! Usiamo Telefono e PC con attenzione, i 

consigli pratici su come evitare le truffe online con un 

simpatico gioco a quiz. Ritrovo in Biblioteca alle ore 

09:30 

 

Per informazioni relative i vari laboratori contattare i 

Servizi Sociali del Comune di Irgoli al n° 07841826007 

o Michele al n° 3407276069 

 

 


