COMUNE DI IRGOLI

Assessorato ai Servizi Sociali

Area Socio - Culturale

CORSO DI GINNASTICA DOLCE E
POSTURALE

L’Assessorato ai Servizi Sociali del Comune di Irgoli, Area Socio - culturale, in
collaborazione con la fisioterapista Rosa Catalano, intende organizzare un

CORSO DI GINNASTICA DOLCE E POSTURALE.
Il corso si terra nei locali di Sa Lantia il Lunedi e il Mercoledi dalle 15:00 alle 16:00 ed

€ aperto a tutte le fasce di eta.
Il laboratorio sara attivato in presenza di almeno 15 partecipanti ed prevista la
quota di partecipazione di 35,00 € mensili.

Gli interessati potranno partecipare all’incontro informativo che si terra
Giovedi 5 Settembre alle ore 17:30 presso la Sala Consiliare del Comune.
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